
Nos conectamos contigo en
solo un momento.

Todos los días, 
8am-10pm EST

NO IMPORTA
DONDE ESTÉS

EN EL CAMINO,
ENVÍANOS UN

MENSAJE DE
TEXTO. 

Apoyo de embarazo y 
posparto gratis. 

Cuando sea que lo necesites. 

@justbirthspace

646-681-1648



Educación Sobre el parto
para Familias Queer

SOBRE NOSOTROS 

JustBirth Space es una plataforma virtual que
ofrece apoyo perinatal sensible, compasivo, y

gratuito, a través de mensajes de texto y
llamadas por video, al igual que con clases y

grupos de apoyo virtuales. 
 

Personas gestantes, madres y padres  en los
Estados Unidos y en todo el mundo pueden

acceder a apoyo en un variedad de temas
incluyendo embarazo, parto, posparto, y

alimentación infantil. 
 

El equipo de apoyo de JustBirth Space está
compuesto de doulas basadas en la comunidad,

consultoras de lactancia, educadoras de
educación para el parto, y expertas en

posparto, que proveen apoyo acogedor, cálido,
y empático, y que es inclusivo y seguro para

todas las identidades. 
 

JustBirth Space es una colaboración entre
Ancient Song Doula Services, Village Birth

International, Jacaranda Health, y 
Every Mother Counts. 

¿Estás embarazada o en¿Estás embarazada o en
posparto?posparto?

Recibe apoyo virtual gratuitoRecibe apoyo virtual gratuito
en la palma de tu mano.en la palma de tu mano.  

Educación Para el Parto
(Español e Inglés)

Grupo de Apoyo de Posparto

Grupo de Apoyo de
Embarazo (Español e Inglés)

Envíanos un mensaje de 
texto de manera gratuita para

recibir apoyo virtual
compasivo y sensible. 

Estamos aquí para ti. 

646-681-1648

Envíanos un mensaje de
Texto 646-681-1648 www.justbirthspace.org

Alimentación Infantil Yoga Prenatal

Conceptos Básicos de
Inducción

Cuidado de Recién Nacido
y Alimentación Infantil

INSCRÍBETE HOY

Chatea con nosotros hoy yChatea con nosotros hoy y
únete a una de nuestrasúnete a una de nuestras
clases o grupos de apoyoclases o grupos de apoyo

virtual!virtual!NUESTROS OFRECIMIENTOSNUESTROS OFRECIMIENTOS

Apoyo a Familias Queer
El Postparto Es Para Siempre
(niños de 1 año en adelante)

Pros y contras del parto
genital después de un
cesárea/parto vaginal

después de una cesárea


